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Le Día de los Muertos ,  ou Jour des Morts ,  est l 'une
des célébrations les plus v ibrantes et colorées du

patr imoine mexicain.  Loin d'être une commémoration
morbide,  c 'est une explos ion de jo ie ,  de musique 

et de tradit ions ancestrales qui  honorent 
la mémoire des êtres chers disparus .

Pendant deux jours chaque année,  les v i l les et v i l lages
du Mexique s 'animent de décorations hautes en
couleurs ,  de senteurs d'encens et de copal iers ,  

de musiques et danses tradit ionnel les .  

Les rues se transforment en vér itables musées à c ie l
ouvert ,  avec des of f randes r ichement décorées

appelées "ofrendas" ,  des autels fami l iaux regorgeant
de f leurs de cempasúchi l ,  de bougies ,  de photos ,  de la

nourr iture et des objets préférés des défunts .

Le Día de los Muertos est une vér itable célébration de
la vie ,  une façon de rester connecté avec les êtres

chers disparus .  C'est une expér ience inoubl iable ,  r iche
en couleurs ,  en musique et en spir itual ité  !

U n  v o y a g e  i n i t i a t i q u e
a u x  c o n f i n s  d u

m o n d e  d e s  d é f u n t s



L 'or ig ine de la fête des morts remonte à la c iv i l i sat ion
des Aztèques ,  où les défunts étaient honorés deux fois

par an,  d 'abord les enfants (Miccaihuitontl i )  et
ensuite les adultes (Hueymiccalhuit l ) ,  à quelques

semaines d' interval le .  

L 'arr ivée des Espagnols a conduit à fus ionner ces deux
pér iodes avec la Toussaint .  Actuel lement,  l 'hommage
aux enfants se déroule la nuit du 31 octobre au 1er

novembre,  tandis que celui  aux adultes a l ieu la nuit
du 1er au 2 novembre.  

Pour les Mexicains ,  E l  Día de Muertos est le moment
où les défunts reviennent temporairement sur terre

pour vis iter leurs descendants et se réunir  en fami l le
et entre amis .  Pour eux,  c 'est une occasion de se

remémorer les moments partagés en fami l le ,  te intée de
nostalgie mais empreinte de posit iv ité .  Cette fête est

d'or ig ine préhispanique et aujourd'hui ,  e l le  est
inscr ite au Patr imoine de l 'Unesco depuis 2008.
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En début de soirée, nous nous réunirons

dans un charmant restaurant local

pour un apéritif de bienvenue des plus

conviviaux. Ce moment de partage

sera l'occasion idéale pour faire 

plus ample connaissance. Dans une

atmosphère détendue, nous lèverons

nos verres à cette aventure unique qui

vous attend, marquant ainsi le début

officiel de votre séjour inoubliable.

V o t r e  H ô t e l

Ap é r i t i f s

je vous guiderai vers votre hébergement

de charme. Une fois sur place, vous

découvrirez une chambre spacieuse et

accueillante, spécialement préparée

pour vous offrir tout le confort dont

vous aurez besoin après votre voyage.

¡Bienvenue à Oaxaca, terre d'accueil de

la fête des morts ! Dès votre arrivée 

à l'aéroport de 

vous serez accueillis par Xitlali et Edgar

qui seront vos guides dévoués 

et passionnés pour ces huit jours

inoubliables. Leur expertise vous

permettront de vous plonger dans 

la magie de ces traditions séculaires.

Oaxaca�de�Juárez,

C a t h é d r a l e



Vous pousserez plus loin votre

exploration des alentours en faisant

halte dans une authentique distillerie 

de mezcal pour une degustation de ce

spiritueux d'exception. Le mezcal, trouve

ses racines profondes dans la langue

aztèque elle-même, "mexcalli" signifiant

littéralement "agave cuit" . vous

dégusterez ensuite un repas savoureux

préparé sur place par vos hôtes.

Au fil de votre quête dans ce marché

millénaire, vous aurez le privilège de

croiser le chemin d'artisans d'exception.

Puis, vous aurez la chance inouïe

d'assister à la création de véritables

chefs-d'œuvre de tissage zapotèque.

Chaque geste sera une célébration 

d'un patrimoine vivant, préservé

précieusement au fil des siècles.

Dès le matin, cette aventure vous

mènera au cœur d'un marché indigène

hors du temps, un lieu empreint

d'histoire remontant à la prestigieuse

époque préhispanique. Ce marché sera

le théâtre de votre quête initiatique. 

Car votre mission sera de dénicher

précieusement chaque élément

indispensable à la création de vos

offrandes sacrées pour le lendemain.

À  l a  q u ê t e  d e s  o f f r a n d e s

Me r c a d o

Z a p o t è q u e

D i s t i l l e r i e



Vous continuerez aujourd'hui dans

cette immersion culturelle avec les

précieuses acquisitions glanées au

marché la veille, vous confectionnerez

méticuleusement des offrandes dédiées

à vos êtres chers disparus dans l'espoir

de guider leurs âmes sur leurs chemins.

Une tradition ancestrale riche en

symbolisme, à laquelle vous rendrez

hommage avec tout votre cœur. 

Après ce merveilleux moment de partage,

votre aventure se poursuivra dans la 

ville même d'Oaxaca. Cette cité vibrante 

abrite une riche histoire vieille de plus de 

1000 ans. ! Votre périple commencera 

sur le Zócalo, la place centrale animée et 

pleine de charme. Puis, vous vous dirigerez 

vers l'un des l'église Santo Domingo.

Après avoir confectionné vos offrandes,

vous l'accueillerez au sein d'une maison

familiale baignée d'une atmosphère

joyeuse. Les propriétaires de cettemaison

chaleureuse vous ouvrirons leurs portes,

vous invitant à partager un moment

convivial et authentique. Assis à table,

vous dégusterez ces mets traditionnels

en savourant chaque bouchée,

imprégnée de l'âme même du Mexique.

A l t a r

O f r e n d a s

S e ñ o r a  d el a  A s u n c i ó n



Aujourd'hui, vous allez explorer un site

préhispaniques spectaculaires : 

les majestueuses ruines de                  .

Un site archéologique d'exception perché

à plus de 2 000 mètres d'altitude

dominant la vallée d'Oaxaca. Les temples

vous dégageront une aura mystique

semblable à celle de Machu Picchu.

En plus de cela, vous aurez l'opportunité

de vous immerger dans un village

zapotèque traditionnel ! C'est ici que les

artisans locaux réalisent des arts raffinés

comme les sculptures d'alebrijes. Chaque

alebrije est une œuvre d'art unique,

façonnée avec un savoir-faire ancestral

transmis à travers les générations.

 Après, vous allez rechargez vos batteries

dans un savoureux restaurant local !

Ensuite, vous prendrez la route pour une

rencontre des plus enrichissantes avec

une communauté indigène reconnue 

pour son artisanat d'exception. Vous 

aurez l'immense privilège de découvrir 

les secrets de leur céramique en argile 

noire, fruit d'un savoir-faire ancestral 

transmis de génération en génération. 

A l e b r i j e s

La Rome mexicaine

Mon t e  A l b a n

M o n t e
A l b a n

A t e l i e r

I n d i g è n e s



En début de soirée, lorsque le soleil

cède la place à la lune, les familles 

se rassemblent et se dirigent vers les

cimetières. Guidés par la lumière des

bougies, vous les accompagnerez 

dans cette marche solennelle. 

Vous découvrirez une vue saisissante :

les tombes, habituellement froides, 

se parent d'une beauté macabre. 

Sur les autels soigneusement dressés, 

des offrandes seront déposées

Sur place, votre guide, tel un

passeur entre les deux mondes, vous

éclairera sur les symboles, les rituels

et les croyances qui animent cette

tradition unique. Son récit captivant

vous permettra de comprendre la

profondeur et la complexité des

liens qui unissent les vivants aux

défunts dans la culture mexicaine. 

Desapa r e c i do s

Profitez pleinement de votre journée pour

explorer les musées de la ville d'Oaxaca

car une soirée intense vous attend ! 

Dès la tombée de la nuit , Oaxaca 

se transforme et vous allez vivre 

une soirée unique au monde jusqu'à 

deux heures du matin, et peut-être plus ! C e m e n t e r i o

C o l e c c i ó n



Après une matinée riche en découvertes,

vous aurez bien mérité un repos

bienfaiteur à votre hôtel. Profitez de

découvrir une autre facette la ville :

le monde merveilleux du chocolat ! 

La ville regorge de chocolateries 

artisanales aux créations originales.

Préparez-vous à un voyage fascinant dans 

les méandres de l'histoire ! Vous partirez à 

la découverte de          une cité Zapotèque

majestueuse qui a marqué de son empreinte 

la vallée de Oaxaca. Fondée entre 250 

et 700 après Jésus-Christ, Mitla s'est 

imposée comme un centre du pouvoir 

politique et religieux pendant des siècles.

Après la cité de Mitla, vous vous

aventurerez dans les profondeurs de la

terre pour découvrir un trésor inestimable

: les grottes préhistoriques de Yagul.

Situées dans les Vallées d'Oaxaca, ces

grottes offrent un témoignage de l'histoire 

de l'humanité. Remontant à environ 

12 000 ans, elles recèlent des peintures 

rupestres qui nous éclairent sur la vie 

des premiers habitants de la région.

L e s  T r é s o r s  d e  M i t l a  e t
l a  G r o t t e  P r é h i s t o r i q u e

M i t l a ,

M i t l a

Y a g u l

C a c a o



Enfin, vous vous arrêterez au marché         

.                   Vous allez vous laisser

tenter par une expérience gustative

nocturne. Croquez à pleines dents dans 

les calaveras de azúcar, ces crânes en

sucre aux mille et une saveurs, dégustez 

le pan de muerto ce bain symbolisant 

le passage de la vie à la mort.

Dès 18h, les festivités prennent vie avec

une séance de maquillage collective.

Vous allez vous transformer en Katrina,

l' icône légendaire de cette célébration.

Ensuite, vous rejoindrez la "comparsa",

un cortège qui sillonne les rues du

centre-ville. Vêtus de vos plus beaux

costumes traditionnels et parés de

maquillages artistiques, vous prendrez

la direction du centre de la fête 

pour allez ressentir l'effervescence 

de cette célébration unique.

Durant                       , la ville

regorge également d'expositions

artistiques et culturelles comme des

tableaux macabres aux couleurs

de l'au-delà qui vous raconteront

des histoires oubliées et des

fantômes qui resurgis du passé.

C a t r i n a

F i e s t a

A l t a r



Après, vous prendrez la route vers        

.                       , petit village

célèbre pour abriter une véritable

merveille naturelle: l'arbre de Tule. Ce

majestueux cyprès de marais mexicain

âgé d'environ 2.000 ans possède le

plus gros diamètre de tronc au monde,

un spectacle à couper le souffle !

Votre visite se poursuivra avec la

découverte de la cuisine zapotèque

traditionnelle. Vous dégusterez les

saveurs locales et authentiques de

cette région, dans un cadre typique,

pour une immersion totale dans la

riche culture oaxaqueña.C o c i n a  L o c a l

Ce matin, vous partirez explorer le site

unique de                            et ses

impressionnantes cascades pétrifiées

aux allures crayeuses. Vous admirerez

les piscines naturelles aux eaux

curatives, alimentées par les sources

chaudes, tout en profitant d'une vue

imprenable sur la vallée environnante.

Votre guide vous expliquera les

vestiges du système d'irrigation

zapotèque vieux de 2500 ans,

témoignage d'une riche histoire. 

Santa María del Tule

Hierve el Agua

H i e r v e  d e
A g u a

A r b o l  T u l e



Après avoir savouré votre dernier

petit-déjeuner à Oaxaca, nous vous

accompagnerons jusqu'à l'aéroport

de Juarez d'où vous prendrez la

direction de Mexico City pour

entamer votre vol de retour. 

Cette aventure incomparable

autour du Día de los Muertos

touche malheureusement à sa fin,

mais ses merveilleux souvenirs

resteront à jamais gravés en vous.

Vous garderez une empreinte indélébi le de la
process ion animée,  des couleurs éc latantes ,  des

costumes tradit ionnels ,  des maqui l lages de calaveras
s i  art ist iquement réal isés .  Vos papi l les se

remémoreront les saveurs intenses du pain des morts
et la douceur réconfortante du chocolat épicé .  Et par-
dessus tout ,  vous conserverez le souvenir  ému d'avoir
honoré la mémoire de vos défunts bien-aimés,  cé lébrés

dans la jo ie et l 'a l légresse .

Le Día de los Muertos restera une expér ience
extraordinaire ,  une vér itable immers ion au cœur des

tradit ions mexicaines les plus v ibrantes .  Qu' i l  marque
votre espr it  et votre cœur à tout jamais .  Je vous

souhaite un très bon retour dans votre foyer ,  rempl i
des mervei l leux souvenirs de cette célébration unique.



Les vols nationaux et internationaux
Les pourboires 
Les achats personnels 
L’assurance annulation et assistance

Nb/p. 6 7 8 9

2 123 €2 213€2 332 €

Nb/p. 10 11 12 13

1  814 €1 890 €1 949 €2 092 €Prix

Prix

Les transferts aéroport et hôtel
Transports
Vos guides Francophones
8 nuitées en hôtels standard avec petit-déjeuner
7 déjeuners du midi et 7 dîners
12 activités immersives
Les entrées dans les sites mentionnés au programme

2 433 €



Tout d'abord, jetez un coup d'œil à la date
d'expiration de votre passeport 

pour éviter les mauvaises surprises. 
Une fois que c'est fait, c'est le moment de 
partir à la chasse aux bons plans de vols.

Cette étape est importante, car elle marque 
le début de notre voyage ensemble. 

C'est le moment parfait pour faire connaissance ! 
Nous allons échanger en visio sur WhatsApp. 

Je serai là pour répondre à toutes 
les interrogations et clarifier les détails.

Si vous annulez votre voyage plus d'un mois
avant la date de départ, 

vous serez remboursé à hauteur de 75 %.
Si vous annulez moins d'un mois avant la date de
départ, vous serez remboursé à hauteur de 35 %.

Une fois le billet d'avion réservé, je vous envoie
un devis détaillé. Pour confirmer votre

participation, il vous suffit de verser un acompte
de 35 % du montant total 2 mois avant le jour J. 

Ce montant garantira les réservations 
de tous les hébergements.



Durant cette pér iode du Día de los Muertos ,  un
moment de recuei l lement et de préparati fs  intenses
prend place au se in des fami l les mexicaines .  Avec
dévotion,  e l les consacrent du temps à nettoyer et
décorer les tombes de leurs êtres chers disparus .

 Cel les-c i  se parent alors de bougies sc int i l lantes ,  de
f leurs v ibrantes de cempasúchi l ,  de photographies

chér ies et d'objets empreints de symbol ique.  En
paral lè le ,  de mervei l leuses ofrendas (autels)  sont

minutieusement ér igées ,  garnies des mets ,  boissons,
sucrer ies et f leurs de prédi lect ion du défunt.  Car se lon
les croyances ancestrales mexicaines ,  les âmes bien-
aimées reviennent fouler la terre des vivants lors de

cette célébration unique.  E l les sont accuei l l ies et
réconfortées par ces of f randes préparées 

avec amour par leurs proches .  

Le Día de los Muertos est ains i  un moment de
communion fami l ia le intense,  mêlant souvenirs émus

et l iesse fest ive .  On se réunit autour des autels
couverts d'objets ayant ja lonnés la vie du défunt ,  te ls

que jouets ,  outi ls  ou vêtements .  Une célébration
vibrante de la vie dans la mort ,  où l 'a l légresse 

côtoie l 'émotion du souvenir .



Durant les fest iv ités du Día de los Muertos ,  les
fami l les mexicaines ér igent avec dévotion des autels

r ichement décorés chez e l les ,  rendant ains i  un vibrant
hommage à leurs défunts bien-aimés.  Ces ofrendas,
vér itables œuvres d'art éphémères ,  comptent deux,

trois  ou sept niveaux soigneusement agencés
d'of f randes aux symbol iques profondes.  

Chaque é lément,  du pét i l lant cempasúchi l  aux
photographies chér ies ,  occupe un niveau précis de

l 'autel ,  ref létant les di f férentes étapes que l 'âme du
défunt doit f ranchir  pour atteindre son ult ime repos.
L 'ofrenda tradit ionnel le la plus répandue est ce l le à

sept niveaux,  chacun représentant une étape du
voyage spir ituel  vers la quiétude éternel le .  

Ces autels ,  vér itables ponts entre le monde des
vivants et ce lui  des morts ,  témoignent de l ' incroyable

r ichesse culture l le et spir ituel le entourant cette
célébration unique.

Sur les autels ,  les Mexicains y placent :
▪  Un portrait du défunt en haut de l ’autel .
▪  Des objets personnels appartenant au défunt.
▪  Des calaveras ,  des crânes en sucre .
▪  Des bougies et des pétales de cempasúchi l ,        
une f leur orange,  qui  montrent le chemin au défunt.
▪  Le « papel  picado »,  un art isanat mexicain.
▪  De l ’encens qui représentent le passage             
de la vie/morts
▪  De la nourr iture et de la boisson.  On y dépose les
plats préférés des défunts ,  de la tequi la ,  de la bière
et le « pan de muertos » ,  une br ioche sucrée.

https://lafilleduboulangercuisine.com/2019/10/21/pan-de-muerto-mexicain/


P r é p a r e z  v o t r e
E s c a p a d e  a u

M e x i q u e  



 Les cartes bancaires internationales sont
acceptées dans les magasins et les hôtels.

En revanche, pour les pourboires, 
il est préférable d'avoir de l’espèces.

Ne retirer pas plus de 
5000 pesos au guichet !

L’eau du robinet est-elle potable  ?

 Il est important de savoir que l’eau du
robinet n’est pas potable au Mexique. En
revanche, il est tout à fait possible de se

brosser les dents avec. De même, les
glaçons sont fabriqués à partir d'une eau
propre et naturelle, donc vous pouvez 

les consommer sans souci.

Le pourboire est obligatoire car les
salaires sont bas... Il faut compter 10% au
minimum du prix de votre addition ou 
du service. Ici, le pourboire s’appelle 
« la propina » et elle est à donner 

pour les services d'un guide et 
même pour le pompiste.

Faut-il payer les achats en espèces ?

L e  p o u r b o i r e  a u  M e x i q u e  ?  



Oui, il faut gérer l'art de la négociation,
car dans les endroits touristiques, les
locaux gonflent les prix et feront tout

pour vous vendre des produits
extrêmement chers. Il est nécessaire de

toujours discuter avec eux.

Pour profiter pleinement de votre séjour,
la clé est simple : dès votre arrivée,

procurez-vous du répulsif local. Inutile
d'apporter des produits francais , car
comme disent les Mexicains : nos anti-

moustiques ne sont que des hors-d'œuvre
pour les moustiques locaux !

Si vous voulez du réseau pour appeler 
les proches a tout moment alors je vous
recommande de vous rendre dans les

supérettes comme "OXXO" ou "7 Eleven",
où vous trouverez des cartes SIM avec

la compagnie TELCEL pour 3€ et
la recharge pour internet pour 10€.



Les citoyens français ne sont pas tenus
d'obtenir un visa de court séjour pour

voyager au Mexique à des fins
touristiques, mais leur séjour ne peut 

pas excéder 180 jours.

Oaxaca est sûr, vous verrez des forces de
polices de partout, mais il est bon de noter

que le salaire minimum au Mexique est
d'environ 350 €. Par conséquent, 
il est crucial de prendre certaines

précautions qui relèvent du bon sens.

Soyez rassuré ! Tous vos guides durant le
séjour seront francophones. De plus, je

serai présent à vos côtés tout au long du
séjour pour vous assister en cas de

besoin. Je pourrai vous aider à traduire
les conversations avec les habitants. 



Pendant le road trip, une assurance est
incluse pour le véhicule. Cependant,
pour une couverture plus complète,
vous pouvez souscrire une assurance
supplémentaire auprès d'Alliance 

ou de Chapka. Le coût est 
d’environ de 250 euros.

Au Mexique, la vaccination n'est pas
obligatoire. La qualité des installations

médicales est généralement très bonne,
mais leur accessibilité varie selon larégion 

où vous vous trouvez.

En cas d'intempéries, les activités et les
excursions peuvent être partiellement

remboursables si les autorités ordonnent
leur annulation, comme lors d'un
ouragan ou de très fortes pluies.

Dans le cas contraire, nous maintiendrons 
les activités prévues.



Ideal pour un roadtrip :  
Bagage 66-75cm format compact

pour une navigation 
souple et réactive



Côté documents :
 

Votre passeport en cours de validité (6 mois).
Votre billet d’avion (sur votre boîte mail).
De l’argent en liquide dans votre
portefeuille   (300 euros max).
Votre carte bancaire, si possible NEO-BANQUE.

 Côté vêtements :
 

Bien sûr, prenez votre maillot de bain ! 
Prenez des habits légers, en coton si possible, car
l’air est humide et un parka s'il se met à pleuvoir
Un chapeau protecteur contre le soleil 
Une paire de chaussures de marche et de ville.
Paire de lunettes de soleil et serviette de plage. 
Un sac à dos pour partir sur les sites
archéologiques et mettre votre gourde d'eau.

 Côté matériels :
 

Un adaptateur électrique, (facile sur place)
Prenez un bon appareil photo et drone.                       
Embarquez une coque waterproof                  
Vos écouteurs pour profiter de la musique.
Une clé USB si vous voulez mettre vos musique
dans le véhicule. 

Côté trousse de toilettes :
 

Prenez les essentiels (brosse à dents                    
et savon pour le corps)
Votre parfum préféré et du déodorant.
Votre crème solaire (indice de protection élevée).
De la Biafine (pour les brûlures du soleil).



C  A  R  T  E   
D‘I D E N T I T E

D U 





L e s  1 5  c o m m a n d e m e n t s  
d u  v o y a g e u r  r e s p o n s a b l e

 Optez pour des experts passionnés et passionnants.1.
 Familiarisez-vous avec quelques mots.2.
 Privilégiez les souvenirs issus de l'artisanat local.3.
 Adoptez une approche sans jugement.4.
 Demander, avant de photographier une personne.5.
 Triez les déchets et économisez les ressources.6.
 Préservez les sites aréologiques.7.
Consommer les produits locaux et biologiques.8.
Adopter une attitude ouverte envers les habitants.9.
Sensibiliser son entourage aux bienfaits du voyage10.

Devenir un voyageur responsable, c'est facile et
tellement important ! En réduisant votre impact
sur l'environnement (transports, consommation

d'eau et d'énergie) et en respectant les cultures
locales, vous contribuez à un tourisme plus

durable et plus juste.

C'est pourquoi je vous propose des roadtrips
éco-responsables ! Des aventures uniques qui

vous donneront le sourire et vous permettront de
découvrir le monde d'une manière différente.  




