


Yu c a t án ,
l ' a u t h e n t i c i t é

m êm e
Préparez-vous à vivre une immers ion totale au cœur
des tradit ions mayas les plus authentiques !  Durant
ces 12 jours hors du temps,  vous serez l i ttéralement

adopté par les communautés locales du Yucatán.

Laissez-vous guider par des pass ionnés aux sour i res
chaleureux,  qui  n 'auront de cesse de vous

transmettre les secrets de leur r iche hér itage
ancestral .  Vous découvr i rez ,  émervei l lé ,  leurs

savoirs écologiques séculaires et leur mode de vie en
parfaite symbiose avec la nature environnante.

A travers des atel iers part ic ipati fs  uniques ,  vous
apprendrez de vos propres mains les techniques

art isanales ja lousement préservées de génération en
génération.  Que ce soit  la poter ie ,  le  t issage,  la
récolte du miel  ou autres gestes tradit ionnels ,  

chaque savoir- faire révélé sera 
une bul le d 'air  pur pour votre âme.

Plus qu'un s imple dépaysement,  ce voyage sera une
expér ience init iat ique et transformatr ice .  Vous serez

plongé dans la réal ité sociale des communautés
locales ,  partageant leurs coutumes et dialoguant

dans un enr ichissant brassage de cultures .
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En début de soirée, la communauté vous

invitera pour un repas de bienvenue 

des plus conviviaux. Réunis autour d'un

délicieux repas, nous marquerons ainsi ,

tous ensembles, le début officiel 

de votre séjour inoubliable parmi nous. 

Que cette soirée soit le prélude à 

des journées merveilleuses, riches en

découvertes, partages et émotions ! 

 Votre accompagnateur vous guidera vers

votre hébergement plein de charme. Des

cabanes authentiques, érigées selon les

traditions ancestrales mayas, vous

accueilleront dans leur quiétude naturelle.

Elles vous offriront tout le réconfort dont

vous aurez besoin pour un voyage au

cœur des communautés locales. 
V o t r e  H ô t e l

Votre aventure mexicaine débute 

dès votre arrivée à            terre

d'hospitalité légendaire ! 

À peine aurez-vous franchi les portes du

terminal que votre guide vous attendra

pour vous conduire vers votre véhicule.

Une fois vos affaires chargées, vous

prendrez la route vers la communauté

maya de               ,  à 2h de là.

Cancún,

Aventure communautaire
au Yucatán

Ek Balam
Cancún

Sa lbu tes



En fin de journée, nous prendrons 

la direction de                      , un

authentique village de pêcheurs sur la

côte du Yucatan. Vous passerez la nuit

dans un charmant hôtel local. Pour le

dîner, vous dégusterez un délicieux repas

préparé avec les produits frais, pêchés 

tôt le matin par les habitants du village.

 Votre guide vous conduira dans une

Milpa, un système agricole ingénieux

hérité des Mayas. Vous découvrirez

comment, des siècles durant, les paysans

mayas ont peaufiné des techniques de

rotation des cultures et de régénération

des sols, faisant de la milpa une

pionnière du développement durable.

Vous vivrez une expérience unique en

compagnie d'un guide issu de la

communauté locale. Cette visite vous

permettra de découvrir comment le

village a su allier harmonieusement

traditions ancestrales et ouverture sur 

la modernité. Vous pourrez participer 

à des ateliers originaux tels que la

préparation de tortillas, la fabrication

de hamacs et l'initiation à la broderie. 

Sur les pas des
paysans mayas 

Tor t i l l aL a  M i l p a

R ío  Laga r tos

R í o  L a g a r t o s



Après cette aventure dans la mangrove.

Votre guide vous conduira dans un

restaurant typique, où vous pourrez

déguster les produits frais de la mer.

Puis, vous reprendrez la route, mais 

cette fois pour découvrir un nouveau

décor. Après une heure de trajet, 

vous atteindrez votre prochain havre 

de paix : des cabanes de charme

nichées près d'une cénote sacrée.

Avec votre guide local, vous allez

arpenter les sentiers de la mangrove

pour aller débusquer les flamants

roses et les aigles pêcheurs. 

Vous allez frissonner un petit instant

lorsque vous allez rencontrer 

les crocodiles tapis dans les racines.

Enfin, votre expert de la nature 

vous déposera sur une plage 

isolée pour un instant de répit. 

V o t r e  C a b a n e

Joyau écologique du Yucatan, la

Biosphère de Rio Lagartos abrite une

biodiversité exceptionnelle avec des

espèces animales rares comme des

flamants roses, des pélicans et des

alligators. Ce sanctuaire accueille plus

de 280 espèces et 30 000 oiseaux

migrateurs en période hivernale.
Laga r to

F lam ingo



Après avoir savouré un repas convivial,

vous reprendrez la route pour une nouvelle

aventure. Votre prochaine destination vous

mènera aux abords                , où vous

séjournerez dans des cabanes en bois

authentiques, nichées au cœur de la nature.

Lorsque le soleil cèdera la place au

crépuscule, vous vous réunirez pour un

moment convivial autour d'un repas typique.

Ensuite, vous allez vous immerger dans

l'artisanat maya d'un village traditionnel

à la rencontre d'une communauté

passionnée par le travail du bois et la

création de jouets pour enfants. 

Ces créations sont les symboles d'une

économie durable et écologique. 

Ces artisans locaux vous offriront un

souvenir unique, empreint de savoir-faire.

V o t r e  C a b a n e

Jugue tes

Après votre petit déjeuner, vous

monterez sur vos bicyclettes pour une

aventure. Votre guide expérimenté vous

conduira sur les sentiers à travers la

jungle du Yucatán. Suivez ses traces

jusqu'à atteindre une 

Au creux de cette oasis, votre guide

vous dévoilera les histoires et les mythes

mayas des cenotes. Vous allez avoir

droit aussi à un petit bain revigorant.

Pédalant vers les Cénotes

c e n o t e  s a c r é e ,

Ek Balam

Cenote



         , capitale culturelle du

Yucatán, sera notre prochaine

escale. La nuit tombée, savourez 

les délices de la gastronomie

locale. Explorez les ruelles animées

au cœur de cette cité cosmopolite. 

Un hébergement de charme vous

accueillera pour la nuit 

dans toute son authenticité.

Ensuite, votre prochaine destination

vous mènera sur les traces des anciens

pèlerins mayas !          , surnommée la

"rosée du ciel" , fut jadis l'une des cités

les plus vénérées de cette civilisation

fascinante. Dans ses ruelles de couleur

jaune, les échos de la langue maya

résonnent encore. Vous disposerez

d'un début d'après-midi pour arpenter

librement ce trésor patrimonial. 

Après vous être ressourcés avec un

copieux petit-déjeuner dans vos

cabanes de bois, il sera temps de partir

à l'assaut d'une des 7 merveilles du

monde moderne !                    

la cité maya légendaire, nous attend.

Préparez-vous pour une immersion

totale de 3 heures au cœur de ce

joyau archéologique hors du commun.
Ch ichéen  I t za

I zama l

Mér ida

C h i c h é e n  I t z a ,

I z a m a l

Mér i da



Le soir venu, partez à l'exploration des

bars emblématiques, à l'image de la

Negrita , où vous pourrez déguster des

cocktails typiques dans une atmosphère 

chaleureuse ou bien, optez pour 

une expérience culinaire authentique 

en vous attablant à la Picheta .

Durant cette journée de libre, vous allez

explorer             qui allie charme historique

et ambiance dynamique.  Arpentez le

fameux Paseo de Montejo, véritable artère

emblématique bordée d'édifices coloniaux

majestueux.  À chaque détour, une nouvelle

page d'histoire s'offrira à vous, narrant les

fastes d'une cité au carrefour des cultures. 

Commencer de beau matin par le Zocalo,

la place principale, pour une visite

pédestre du cœur de Mérida. De la,

admirez la cathédrale San Ildefonso

            achevée en 1562. Arrêtez-vous

devant la façade du XIVe siècle de la

Casa de Montejo. Ensuite, allez flâner sur

le Paseo de Montejo en traversant les

parcs coloniaux Santa Lucía et Santa

Ana et pour finir, explorez les marchés

artisanaux comme Lucas de Galvez, hauts

lieux de la gastronomie locale.Mercado

 Mérida et Art de Vivre

Zoca lo

P la za  P r i nc ipa l

M é r i d a



Ce matin, direction         , un

charmant village niché au cœur du

Yucatan, véritable écrin préservant

un riche héritage culturel et de

somptueux costumes traditionnels. Ici ,

vous franchirez les portes du temps

pour une immersion totale dans la

vie maya, d'hier à aujourd'hui. 

Vous aurez le privilège de préparer

un plat emblématique de la cuisine

yucatèque : le             . 

Vous accompagnerez la cuisinière,

parcourant les étals animés d'un

marché local. Vous découvrirez la

diversité incroyable des fruits, légumes

et ingrédients issus de la terre de Tekit .  

Elle vous dévoilera la recette

traditionnelle jalousement préservée,

vous confiant les dosages d'épices, les

techniques de cuisson ancestrales et

les petits tours de main indispensables.

Mercado Loca l

Po l lo  P ib i l

V o t r e  C a b a n e

Le soir venu, votre accompagnateur

vous guidera vers une expérience

d'hébergement des plus authentiques 

à Tekit . Que la nuit soit douce.. .

Tek i t

Tek i t

" P o l l o  P i b i l "



Pour clore cette riche journée, nous

prendrons la route pendant environ

une heure afin de rejoindre une

nouvelle communauté locale. Vous y

serez accueillis dans des cabanes

traditionnelles, où vous passerez la

nuit dans une ambiance authentique. 

Après avoir dégusté un repas typique,

riche des saveurs locales, vous prendrez

la route pour visiter le célèbre site

archéologique              Cette cité 

maya ancestrale, joyau du patrimoine

mésoaméricain, vous ouvrira les portes

d'un fascinant voyage dans le temps. 

Uxma l

V o t r e  C a b a n e

La journée commencera par une

immersion au cœur de la communauté

locale, où vous aurez l'opportunité

d'observer les ateliers artisanaux

traditionnels, comme une authentique

boulangerie équipée d'un four âgé de

300 ans. Vous visiterez aussi une

parcelle agricole dédiée à la culture

de diverses variétés de fruits. Durant

cette matinée, vous découvrirez aussi

une miellerie produisant le précieux

miel de Melipona et également une

fabrique spécialisée dans la

confection artisanale des guayaberas,

chemises emblématiques du Yucatán. Huip i l  

Uxmal.



La nuit tombée, vous allez vous

émerveiller sous le spectacle des

étoiles scintillantes dans le ciel. 

Vous partirez pour observer les

fabuleux phénomènes de

marine. Ce sont des lueurs bleutées

magiques émises par certains

organismes marins transformant les

airs en un sublime spectacle naturel.

La communauté locale vous convie à

une expérience culinaire authentique

dans une cuisine typique de la

région. Vous aurez le privilège de

déguster les produits de la mer,

fraîchement pêchés et cuisinés 

selon les recettes traditionnelles.

Cev iche

Dès le matin, le guide de la

communauté vous expliquera

l'importance des crocodiles et des

mangroves dans l'environnement.

Vous assisterez à une discussion sur

l'écologie. C'est dans le but de mieux

comprendre le rôle crucial de ces

espèces dans l'écosystème. Tout en

établissant un contact direct avec la

faune locale dans un cadre sécurisé.
Rése rve  

Éco log ique  

Les  Luc io le s

lucioles



Le soir venu, vous serez conviés à un

délicieux repas au cœur même de la

communauté locale. Vous pourrez

ainsi déguster les petits plats préparés

avec les produits frais du terroir, dans

une ambiance conviviale. Après ce

copieux dîner, vous rejoindrez votre

cabane nichée au bord de la mer.

Après cette expérience immersive, vous

dégusterez un délicieux repas local.

L'après-midi, vous pourrez vous

prélasser sur une plage vierge, installés

confortablement sous une Palapa (abri

végétal typique). Face à l'étendue de

la mer, vous pourrez vous détendre et

vous ressourcer au rythme de la nature.

Playa

V o t r e  C a b a n e

Accompagnés par votre guide local,

vous embarquerez sur une rivière 

à bord de kayaks doubles pour une

balade nautique. Vous allez admirer 

les majestueuses mangroves et 

les multiples espèces d'oiseaux 

que recèle cet écosystème. Votre 

guide, fin connaisseur de ces lieux, 

vous transmettra avec passion les

secrets de cette faune et de cette flore. Kayak  e t  
B iosphè re  



Ensuite, votre guide vous conduira

dans un restaurant local proche de 

la plage, où vous pourrez choisir un

poisson fraîchement pêché le matin

même. Vous aurez ensuite un moment

pour vous prélasser sur la plage. Pour

terminer la journée, vous reprendrez

la route pour la ville de           .

Mangroves

M é r i d a

Vous embarquerez à bord d'une petite

lancha pour profiter d'une balade 

dans cette réserve naturelle, guidés par

un local natif du village. Vous allez

observer la flore et la faune, traversez

un tunnel de mangroves et visitez l'île

aux oiseaux. Votre guide vous révèlera

les secrets de cet écosystème luxuriant.

Ce matin, vous prendrez la route pour

rejoindre                , un charmant

village de pêcheurs situé à environ

deux heures de route. C'est un

véritable havre de paix pour les

amoureux de la nature et plus

particulièrement pour les oiseaux.

C'est au cœur de la réserve de cette

biosphère que vous aurez le privilège

d'observer les plus beaux spécimens

aviaires de toute la péninsule. 
Lancha

C e l e s t ú n

Mér ida



Ces rencontres avec les locaux,  ces connexions
t issées ,  la isseront une empreinte indélébi le gravée 

à jamais dans vos cœurs .  Par-dessus tout ,  vous
garderez le souvenir  ému d'avoir  part ic ipé 

à des atel iers pour insuff ler  une âme nouvel le 
aux vi l lages ,  pour faire battre le pouls 

de leurs économies locales .  
Cette immers ion auprès des habitants restera une
expér ience extraordinaire ,  une vér itable plongée

vibrante au cœur des tradit ions les plus enracinées .  
Qu'e l le marque à tout jamais vos espr its
et vos cœurs de son sceau chaleureux !  

Je vous souhaite un retour chez vous empl i  des
mervei l leux souvenirs de cette célébration unique,  

une source intar issable d'émotions 
à se remémorer encore et encore .

C'est avec un pincement au cœur que

vous quitterez votre chambre d'hôtel après

un dernier petit-déjeuner. Le départ pour

l'aéroport de            marquera la fin

d'un merveilleux séjour dans cette région

riche en histoire et en culture. Votre

accompagnateur vous guidera jusqu'au

comptoir d'enregistrement des bagages. 

Le moment sera venu de se dire au revoir,

mais gardez à l'esprit que ce n'est qu'un

au revoir temporaire, dans l'attente d'un

prochain voyage au Mexique ensemble.

C a n c ú n



Les vols nationaux et internationaux
Les pourboires 
Les achats personnels 
L’assurance annulation et assistance

Nb/p. 2 3 4 5

2 503€2 624 €3 250 €

Nb/p. 6 7 8 9

2 132 €2 192 €2 247 €2 316 €Prix

Prix 3 687 €

Les transferts aéroport et hôtel
Transports, péages et parkings
Vos guides Francophones
11 nuitées en hôtels standard avec petit-déjeuner
8 déjeuners du midi et 9 dîners
17 activités immersives
Les entrées dans les sites mentionnés au programme



Tout d'abord, jetez un coup d'œil à la date
d'expiration de votre passeport 

pour éviter les mauvaises surprises. 
Une fois que c'est fait, c'est le moment de 
partir à la chasse aux bons plans de vols.

Cette étape est importante, car elle marque 
le début de notre voyage ensemble. 

C'est le moment parfait pour faire connaissance ! 
Nous allons échanger en visio sur WhatsApp. 

Je serai là pour répondre à toutes 
les interrogations et clarifier les détails.

Si vous annulez votre voyage plus d'un mois
avant la date de départ, 

vous serez remboursé à hauteur de 75 %.
Si vous annulez moins d'un mois avant la date de
départ, vous serez remboursé à hauteur de 35 %.

Une fois le billet d'avion réservé, je vous envoie
un devis détaillé. Pour confirmer votre

participation, il vous suffit de verser un acompte
de 35 % du montant total 2 mois avant le jour J. 

Ce montant garantira les réservations 
de tous les hébergements.



P r é p a r e z  v o t r e
E s c a p a d e  A u

M e x i q u e  



 Les cartes bancaires internationales sont
acceptées dans les magasins et les hôtels.

En revanche, pour les pourboires, 
il est préférable d'avoir de l’espèces.

Ne retirer pas plus de 
5000 pesos au guichet !

L’eau du robinet est-elle potable  ?

 Il est important de savoir que l’eau du
robinet n’est pas potable au Mexique. En
revanche, il est tout à fait possible de se

brosser les dents avec. De même, les
glaçons sont fabriqués à partir d'une eau
propre et naturelle, donc vous pouvez 

les consommer sans souci.

Le pourboire est obligatoire car les
salaires sont bas... Il faut compter 10% au
minimum du prix de votre addition ou 
du service. Ici, le pourboire s’appelle 
« la propina » et elle est à donner 

pour les services d'un guide et 
même pour le pompiste.

Faut-il payer les achats en espèces ?

L e  p o u r b o i r e  a u  M e x i q u e  ?  



Oui, il faut gérer l'art de la négociation,
car dans les endroits touristiques, les
locaux gonflent les prix et feront tout

pour vous vendre des produits
extrêmement chers. Il est nécessaire de

toujours discuter avec eux.

Pour profiter pleinement de votre séjour,
la clé est simple : dès votre arrivée,

procurez-vous du répulsif local. Inutile
d'apporter des produits francais , car
comme disent les Mexicains : nos anti-

moustiques ne sont que des hors-d'œuvre
pour les moustiques locaux !

Si vous voulez du réseau pour appeler 
les proches a tout moment alors je vous
recommande de vous rendre dans les

supérettes comme "OXXO" ou "7 Eleven",
où vous trouverez des cartes SIM avec

la compagnie TELCEL pour 3€ et
la recharge pour internet pour 10€.



Les citoyens français ne sont pas tenus
d'obtenir un visa de court séjour pour

voyager au Mexique à des fins
touristiques, mais leur séjour ne peut 

pas excéder 180 jours.

Le Yucatán est sûr, vous verrez des forces
de polices de partout, mais il est bon de

noter que le salaire minimum au Mexique
est d'environ 350 €. Par conséquent, 

il est crucial de prendre certaines
précautions qui relèvent du bon sens.

Soyez rassuré ! Tous vos guides durant le
séjour seront francophones. De plus, je

serai présent à vos côtés tout au long du
séjour pour vous assister en cas de

besoin. Je pourrai vous aider à traduire
les conversations avec les habitants. 



Pendant le road trip, une assurance est
incluse pour le véhicule. Cependant,
pour une couverture plus complète,
vous pouvez souscrire une assurance
supplémentaire auprès d'Alliance 

ou de Chapka. Le coût est 
d’environ de 250 euros.

Au Mexique, la vaccination n'est pas
obligatoire. La qualité des installations

médicales est généralement très bonne,
mais leur accessibilité varie selon larégion 

où vous vous trouvez.

En cas d'intempéries, les activités et les
excursions peuvent être partiellement

remboursables si les autorités ordonnent
leur annulation, comme lors d'un
ouragan ou de très fortes pluies.

Dans le cas contraire, nous maintiendrons 
les activités prévues.



Ideal pour un roadtrip :  
Bagage 66-75cm format compact

pour une navigation 
souple et réactive



Côté documents :
 

Votre passeport en cours de validité (6 mois).
Votre billet d’avion (sur votre boîte mail).
De l’argent en liquide dans votre
portefeuille   (300 euros max).
Votre carte bancaire, si possible NEO-BANQUE.

 Côté vêtements :
 

Bien sûr, prenez votre maillot de bain ! 
Prenez des habits légers, en coton si possible, car
l’air est humide et un parka s'il se met à pleuvoir
Un chapeau protecteur contre le soleil 
Une paire de chaussures de marche et de ville.
Paire de lunettes de soleil et serviette de plage. 
Un sac à dos pour partir sur les sites
archéologiques et mettre votre gourde d'eau.

 Côté matériels :
 

Un adaptateur électrique, (facile sur place)
Prenez un bon appareil photo et drone.                       
Embarquez une coque waterproof                  
Vos écouteurs pour profiter de la musique.
Une clé USB si vous voulez mettre vos musique
dans le véhicule. 

Côté trousse de toilettes :
 

Prenez les essentiels (brosse à dents                    
et savon pour le corps)
Votre parfum préféré et du déodorant.
Votre crème solaire (indice de protection élevée).
De la Biafine (pour les brûlures du soleil).



Q U E L S  S O U V E N I R S  
R A M E N E R  D U  
Mexique ?Mexique ?



Les crânes en tout genre
La vaisselle mexicaine peinte à la main
Les Alebrijes
Tequila, mezcal … les alcools souvenirs 
Le café, un souvenir made in Mexico
Le chocolat Maya
Les sauces et épices mexicaines
Les hamacs, spécialité du Yucatan
Les sacs du Mexique
Les Huaraches : les sandales en cuir
Les totems Mayas
Les objets à l’effigie de Frida Kahlo
Les guayaberas, hipil et terno 

GRAN MERCADO SAN BENITO
OK MAGUEY
SEÑOR COCO
BAZAR DE ARTESANÍAS GARCÍA REJÓN
CAB GUAYABERAS FINAS
ESENCIA MAYA
HENEQUEN ARTE GALERIA
EL HAMAQUERO
ENTRE CORCHOS



C  A  R  T  E   
D‘I D E N T I T E

D U 





L e s  1 5  c o m m a n d e m e n t s  
d u  v o y a g e u r  r e s p o n s a b l e

 Optez pour des experts passionnés et passionnants.1.
 Familiarisez-vous avec quelques mots.2.
 Privilégiez les souvenirs issus de l'artisanat local.3.
 Adoptez une approche sans jugement.4.
 Demander, avant de photographier une personne.5.
 Triez les déchets et économisez les ressources.6.
 Préservez les sites aréologiques.7.
Consommer les produits locaux et biologiques.8.
Adopter une attitude ouverte envers les habitants.9.
Sensibiliser son entourage aux bienfaits du voyage10.

Devenir un voyageur responsable, c'est facile et
tellement important ! En réduisant votre impact
sur l'environnement (transports, consommation

d'eau et d'énergie) et en respectant les cultures
locales, vous contribuez à un tourisme plus

durable et plus juste.

C'est pourquoi je vous propose des roadtrips
éco-responsables ! Des aventures uniques qui

vous donneront le sourire et vous permettront de
découvrir le monde d'une manière différente.  




